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Социальный фонд России
 
Отделение Фонда пенсионного и социального страхования  
Российской Федерации по Воронежской области




ПРЕСС-РЕЛИЗ от 15.01.2026 г.

Отделение СФР по Воронежской области произвело перерасчет пенсий 
[bookmark: _GoBack]4 тысячам мам с пятью и более детьми

С 1 января 2026 для мам, имеющих 5 и более детей, предусмотрена возможность включения в страховой стаж периодов ухода за каждым ребенком до достижения им возраста полутора лет без ограничения их общей продолжительности. Это означает, что при назначении или при перерасчете страховой пенсии в страховой стаж будут учитываться периоды ухода за всеми детьми. При этом величина индивидуального коэффициента за каждый год ухода за 5 и последующими детьми будет установлена в размере 5,4.
Заявления о перерасчете страховой пенсии по указанному выше основанию многодетные мамы с пятью более детей начали подавать в декабре 2025 года. Правом на перерасчет воспользовались более 4 тысяч таких мам.
Ранее в стаж мамы входил уход максимум за четырьмя детьми. Согласно новому порядку при оформлении пенсии теперь учитываются пятый, шестой и все следующие дети в семье. За них мама получит не только стаж, но и пенсионные коэффициенты, если будет осуществлять уход за каждым ребенком не менее полутора лет: 2,7 коэффициента за первого ребенка, 5,4 коэффициента за второго и по 8,1 коэффициента за третьего и последующих детей.
Особенность новых правил заключается в том, что они распространяют свое действие не только на женщин, которые начнут выходить на пенсию с 2026 года, но и на тех, которые уже получают пенсионные выплаты.
Если у вас остались вопросы, вы всегда можете позвонить в единый контакт-центр — 8-800-100-0001 (режим работы региональной линии: понедельник-четверг с 09:00 до 18:00, пятница с 09:00 до 16:45, звонок бесплатный).
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